
介護・看護の を解決します！

薬が多くて、

飲み忘れてしまう

フィッツ訪問看護は、ご自宅や施設にお伺いして
看護・リハビリ等の支援を行います。

家でもリハビリ
をしたい

床ずれの予防や手当は
どうしたらいいんだろう

退院になったけど

家族だけで介護
するのは不安

「どんな病気や障害があっても、自宅で安心して過ごしたい」「いつまでも、自分の足で
歩きたい」。フィッツ訪問看護ステーションは、在宅療養者・ご家族様の思いに寄り添い
お手伝いします。ご利用者様・ご家族様が安心して自宅で過ごせるように療養環境を
整え、質の高い看護を提供することが私たちの理念です。

訪問看護の具体例

健康症状観察
●血圧測定、体温、酸素飽和度
●全身状態の観察
●気になる症状や、変わったことが
  ないかなど、お聞きします。

療養上のお世話
●入浴介助
●全身清拭、手・足浴、洗髪
●口腔ケア
●食事介助・指導
●排泄介助・指導
●お住いの療養環境の調整と
  支援とアドバイス

認知症・精神疾患の看護
●利用者と家族の相談
●対応方法の助言
●内服管理

医療処置・医療機器管理
●床ずれ処置、予防指導
●点滴、注射、血糖測定、インシュリン注射
●カテーテル管理
  （胃瘻・腎瘻・膀胱留置カテーテル）
●吸引・吸引指導
●排泄管理
  （自己導尿、人工肛門、人工膀胱、浣腸、摘便）
●在宅酸素

在宅でのリハビリテーション
●看護師による拘縮予防・維持
●筋力低下予防・維持
●機能訓練・指導
●日常生活で行う動作の練習・指導
●福祉用具選択や住環境の整備の助言

看護師がリハビリをお手伝いします。

上記外のオプション事業もあります。詳しくはお問い合わせください。

お悩みお悩み

介護予防も積極的に取り組んでいます。

フィッツ訪問看護ステーション
令和2年8月1日オープン！

対象区域は
江戸川区全域！

月曜日～金曜日（午前９時～午後６時）
休日 ： 土日祝

〒133-0056 東京都江戸川区南小岩８丁目11-1
オークプレイス小岩２階(フィッツリハ小岩店内)

メールアドレス　 f itshoumon@outlook.com
ホームページ　  https://f itsriha.com
電話  03-6657-9039　FAX  03-6657-9045

ご家族様・ケアマネージャー様からのご連絡もお待ちしています。

まずはお電話ください。

ご自宅にスタッフがお伺いし、ご自宅でのご支援やその他のご相談させていただきます。

営業時間

訪問看護
までの流れ

合場るけ受をスビーサで険保療医合場るけ受をスビーサで険保護介

要介護認定

受けている 受けていない

ケアマネージャー（介護支援
専門員）に相談する

居宅サービス計画（ケア
プラン）に組み入れる

訪問看護の利用を検討

介護保険の要介護認定を
申請する

審査判定

認定 非該当

要支援、
要介護など

主治医からの指示書の交付を受ける

訪問看護計画に基づき訪問看護を開始

・医療保険の加入者

・要支援・要介護に該当しない方




