
介護・看護の を解決します！

薬が多くて、

飲み忘れてしまう

フィッツ訪問看護は、ご自宅や施設にお伺いして
看護・リハビリ等の支援を行います。

家でもリハビリ
をしたい

床ずれの予防や手当は
どうしたらいいんだろう

退院になったけど

家族だけで介護
するのは不安

「どんな病気や障害があっても、自宅で安心して過ごしたい」「いつまでも、自分の足で
歩きたい」。フィッツ訪問看護ステーションは、在宅療養者・ご家族様の思いに寄り添い
お手伝いします。ご利用者様・ご家族様が安心して自宅で過ごせるように療養環境を
整え、質の高い看護を提供いたします。

お悩みお悩み

24時間365日対応可能
フィッツ訪問看護では24時間365日連絡できる体制を取っています。
緊急時などは主治医と連携して、適切な処置や観察を行います。

フィッツ訪問看護ステーションは

お困りの方、お悩みの方、まずはお電話ください。
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訪問看護の具体例

健康症状観察
●血圧測定、体温、酸素飽和度
●全身状態の観察
●気になる症状や、変わったことが
ないかなど、お聞きします。

療養上のお世話
●入浴介助
●全身清拭、手・足浴、洗髪
●口腔ケア
●食事介助・指導
●排泄介助・指導
●お住いの療養環境の調整と
支援とアドバイス

認知症・精神疾患・難病の看護
●利用者と家族の相談
●対応方法の助言
●内服管理

医療処置・医療機器管理
●床ずれ処置、予防指導
●点滴、注射、血糖測定、インシュリン注射
●カテーテル管理
 （胃瘻・腎瘻・膀胱留置カテーテル）
●吸引・吸引指導
●排泄管理
 （自己導尿、人工肛門、人工膀胱、浣腸、摘便）
●在宅酸素
●人工呼吸器
●腹膜透析

在宅でのリハビリテーション
●看護師による拘縮予防・維持
●筋力低下予防・維持
●日常生活で行う動作の練習・指導

上記外のオプション事業もあります。詳しくはお問い合わせください。

介護予防も積極的に取り組んでいます。

フィッツ訪問看護ステーション

対象区域は
江戸川区全域！

月曜日～金曜日（午前９時～午後６時）
休日 ： 土日祝

〒133-0056 東京都江戸川区南小岩８丁目11-1
オークプレイス小岩２階(フィッツリハ小岩店内)

メールアドレス　 f itshoumon@outlook.com
ホームページ　  https://fitsriha.com/visit/
電話  03-6657-9039　FAX  03-6657-9045

ご家族様・ケアマネージャー様からのご連絡もお待ちしています。

まずはお電話ください。

ご自宅にスタッフがお伺いし、ご自宅でのご支援やその他のご相談させていただきます。
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営業時間

葛飾区、市川市、
浦安市の一部も
対応しています。

在宅での看取り支援
●医師と連携し痛みや苦痛を緩和する支援をします。
●緊急時連絡体制完備
●本人・家族に対する精神的支援
●見取り体制の相談や支援



オプション看護もあります。オプション看護もあります。
～ご希望に応じて対応いたします。まずはご相談ください～～ご希望に応じて対応いたします。まずはご相談ください～

病院受診付き添いの場合病院受診付き添いの場合ごご利用例利用例

・・予約は利用する3日前までにご連絡ください。(空いている場合は当日可)予約は利用する3日前までにご連絡ください。(空いている場合は当日可)
・・前日までに、利用者様宅で事前調査いたします。前日までに、利用者様宅で事前調査いたします。
　　ご利用予定時間・送迎方法を確認します。ご利用予定時間・送迎方法を確認します。
　　ご本人・ご家族様から主治医に確認しておきたいことなどを確認いたします。ご本人・ご家族様から主治医に確認しておきたいことなどを確認いたします。
・・受診後、主治医とのやりとりを紙面に記載しご本人様・ご家族様にお渡しします。受診後、主治医とのやりとりを紙面に記載しご本人様・ご家族様にお渡しします。
　⇨　⇨初回はお試し金額にてご利用いただけます初回はお試し金額にてご利用いただけます

案案 初回(お試し価格)初回(お試し価格) 2回目以降2回目以降

1時間1時間 6,000円6,000円 8,000円8,000円

交通費交通費 実費実費 実費実費

30分延長毎30分延長毎 2,000円2,000円 3,000円3,000円

詳しく詳しくははお電話お電話ででお問い合わせください。お問い合わせください。

フィッツ訪問看護ステーションフィッツ訪問看護ステーション

フィッツ訪問看護のサポート体制フィッツ訪問看護のサポート体制
訪問看護の経験を積んだスタッフが患者さんの思いを寄り添い、訪問看護の経験を積んだスタッフが患者さんの思いを寄り添い、

在宅での療養生活が安心して過ごせるようにご支援させていただきます。在宅での療養生活が安心して過ごせるようにご支援させていただきます。

終末期の看取り終末期の看取り

精神疾患がある方の精神疾患がある方の
在宅ケア支援在宅ケア支援

各施設への訪問看護各施設への訪問看護
にも対応にも対応 難病ケア難病ケア

緩和ケア病棟で経験を積んだスタッフが緩和ケア病棟で経験を積んだスタッフが
常駐しており、常駐しており、ご自宅で安心して最期をご自宅で安心して最期を
迎えることができるようにご支援させ迎えることができるようにご支援させ
ていただきます。ていただきます。

精神疾患の方、障がいのある方精神疾患の方、障がいのある方
への訪問、また、そのご家族様のへの訪問、また、そのご家族様の
サポートもさせていただきます。サポートもさせていただきます。

高齢者施設への定期訪問、ご相談高齢者施設への定期訪問、ご相談
も対応しております。も対応しております。

ALS、パーキンソン、その他のALS、パーキンソン、その他の
難病もケアいたします。難病もケアいたします。

ご家族様へのサポートご家族様へのサポート
介護の方法や相談、また、在宅で介護の方法や相談、また、在宅で
安心して過ごせるようなご指導を安心して過ごせるようなご指導を
サポートさせていただきます。サポートさせていただきます。

「むくみ」にお困りの方!!「むくみ」にお困りの方!!
介護保険・医療保険をお持ちの方は、介護保険・医療保険をお持ちの方は、

主治医の許可があれば訪問看護として訪問できます。主治医の許可があれば訪問看護として訪問できます。

フィッツ訪問看護ステーションには、専門的技術をフィッツ訪問看護ステーションには、専門的技術を
提供できる提供できる「リンパ浮腫セラピスト」「リンパ浮腫セラピスト」が常駐しています。が常駐しています。

ご自宅に伺ってご自宅に伺って
ケアを致しますケアを致します

介護保険介護保険 医療保険医療保険
各種保険の負担割合（1～3割負担）となります。各種保険の負担割合（1～3割負担）となります。

※訪問看護で介入する場合は、訪問看護指示書が必要です。※訪問看護で介入する場合は、訪問看護指示書が必要です。
　訪問看護指示書に「浮腫に関わる病名及びドレナージ(またはマッサージ)、圧迫療法の指示をいただく必要があります。」　訪問看護指示書に「浮腫に関わる病名及びドレナージ(またはマッサージ)、圧迫療法の指示をいただく必要があります。」

各種保険の負担割合（1～3割負担）となります。各種保険の負担割合（1～3割負担）となります。

1回目の訪問　555円 ＋ 740円1回目の訪問　555円 ＋ 740円
2回目以降の訪問　1回につき／555円 ＋ 298円2回目以降の訪問　1回につき／555円 ＋ 298円

スキンケアスキンケア

リンパリンパ
ドレナージドレナージ

圧迫療法圧迫療法圧迫下での圧迫下での
運動療法運動療法

日常生活日常生活
指導指導

1.スキンケア1.スキンケア
リンパ浮腫の皮膚は乾燥しやすく、バリア機能が低下して感染をリンパ浮腫の皮膚は乾燥しやすく、バリア機能が低下して感染を
起こしやすくなっています。皮膚を清潔に保ち、保湿を心がける起こしやすくなっています。皮膚を清潔に保ち、保湿を心がける
ことが大切です。ことが大切です。

2.リンパドレナージ2.リンパドレナージ
セラピストによるリンパドレナージの実施と、ご本人やご家族にセラピストによるリンパドレナージの実施と、ご本人やご家族に
よって自宅でも行えるセルフリンパドレナージ法の指導を行ってよって自宅でも行えるセルフリンパドレナージ法の指導を行って
います。います。

3.圧迫療法3.圧迫療法
状態に合わせて、弾性スリーブや弾性ストッキング、包帯などを状態に合わせて、弾性スリーブや弾性ストッキング、包帯などを
用いて圧迫することです。良い状態を保つための大切な療法です。用いて圧迫することです。良い状態を保つための大切な療法です。
圧迫することでリンパ液の流れが促進され、再貯留を防ぎます。圧迫することでリンパ液の流れが促進され、再貯留を防ぎます。

4.圧迫下での運動療法の指導、5.日常生活指導4.圧迫下での運動療法の指導、5.日常生活指導
圧迫療法下での運動療法をアドバイスいたします。圧迫療法下での運動療法をアドバイスいたします。
また、浮腫の悪化を予防するために、日常生活の中でも注意がまた、浮腫の悪化を予防するために、日常生活の中でも注意が
必要です。リンパ浮腫の管理は個人に合った方法をご指導させ必要です。リンパ浮腫の管理は個人に合った方法をご指導させ
ていただいています。ていただいています。

スリーブ、ストッキング、スリーブ、ストッキング、
弾性包帯の購入には弾性包帯の購入には
補助金があります。補助金があります。

複合的複合的
治療治療

1回の訪問につき／934円～1回の訪問につき／934円～

リンパ浮腫は適切な治療により改善が可能です。リンパ浮腫は適切な治療により改善が可能です。

お気軽にご相談ください。詳しくは、担当：増村（ますむら）までお問い合わせください。お気軽にご相談ください。詳しくは、担当：増村（ますむら）までお問い合わせください。

1割負担の場合1割負担の場合
1割負担の場合1割負担の場合

リンパ浮腫とはリンパ浮腫とは
リンパの流れが阻害されることにより腕や脚がむくむことをリンパの流れが阻害されることにより腕や脚がむくむことを
いいます。乳癌や骨盤内のがん（子宮がん・卵巣がん・前立腺いいます。乳癌や骨盤内のがん（子宮がん・卵巣がん・前立腺
がんなど）の治療後に多く見られます。一度発症すると完治がんなど）の治療後に多く見られます。一度発症すると完治
が難しく、放置すれば悪化の可能性があります。また、リンパが難しく、放置すれば悪化の可能性があります。また、リンパ
浮腫の腕や脚では蜂窩織炎（リンパ管炎）という発熱を伴う浮腫の腕や脚では蜂窩織炎（リンパ管炎）という発熱を伴う
強い炎症を起こすリスクも高くなります。これらは適切な治強い炎症を起こすリスクも高くなります。これらは適切な治
療により改善が可能です。療により改善が可能です。

スリーブ+グローブスリーブ+グローブ ストッキングストッキング 弾性包帯弾性包帯

ポイント①ポイント① ポイント②ポイント②

ポイント③ポイント③ ポイント④ポイント④ ポイント⑤ポイント⑤


